
Contemporain

La classe de danse contemporaine permet aux participants d’aborder le corps et l’esprit de façon globale. Ce style se caractérise par son rapport au sol
et fait appel à la créativité des élèves ainsi qu’au ressenti des mouvements. Afin de développer la créativité, des exercices d’improvisation et de création
ainsi que du travail de partenariat sont inclus dans le processus d’apprentissage.

DESCRIPTION 
DU COURS

Contemporain


